Was machen in Corona-Zeiten???

Wer kennt diese Frage nicht? Das Schulzeug ist erledigt (oder aufgeschoben) und man sucht irgendeine
Beschaftigung. Vorschlage der Eltern sind oft Hausarbeit, Rasenmahen, Vokabeln lernen, Schulstoff
wiederholen etc....aber haben wir wirklich Lust darauf? Nein. Deshalb springen wir ein und haben
Ideen unter verschiedenen Kategorien gesammelt: Kreatives/Basteln, Familie, Aktives/Sport,
Backen/Kochen und Sonstiges. AuRerdem gibt es fiir diejenigen, die bei dem ganzen online Schulstoff
mal den Durchblick verlieren (...also alle...) ein paar verlinkte YouTube-Kanale die euch helfen kénnen.
Vertraut uns, dass diese Form von online-Nachhilfe schon so manche Noten gerettet hat.

Wir hoffen dass fiir jeden etwas dabei ist aber kleiner Tipp am Rande: Mit den Eltern ist es viel besser
auszuhalten wenn man ihnen auch mal hilft;)

PS: Auch die Lehrer diirfen sich gerne mal an ein paar Ideen versuchen
PPS: Die Deutschlehrer tibersehen bitte etwaige Fehler in Rechtschreibung und Zeichensetzung ©

PPPS: Dr. Schmids Chef-Empfehlung lautet: ,Die Hygiene ist das wichtigste in diesen Zeiten“. Also ihr
habt den Boss gehort und passt auf euch auf!

Kreatives/Basteln

Flr die motivierten unter uns, findet ihr hier Links von Webseiten die genaue Bastelanleitungen
geben oder ihr schaut selber mal bei Pinterest oder dhnlichem vorbei und lasst euch inspirieren. Die
bendtigten Materialien musstet ihr bereits daheim haben und falls nicht, sucht euch bitte einfach ein
anders Projekt aus, anstatt in den ndchsten Supermarkt zu fahren. Wenn ihr aber auf richtiges
basteln keine Lust habt, druckt euch doch kostenlose Mandalas aus oder zlickt einen Bleistift und
legt los.

Liebe Eltern, bitte den nachsten Punkt geflissentlich ignorieren!!!!

Falls ihr eure Motivation auf ein Mutter-/Vatertagsgeschenk (10.50./21.5.2020) verwenden wollt,
haben wir auch hierfiir Ideen zusammengestellt ;)

PS: Mit Mausklick kénnt ihr die Anleitungen besuchen

Zahnputzbecher aus alten Plastikflaschen

Geldbeutel aus Tetra Pak

Tragetasche aus Tetra Pak

Suncatcher/Laterne (E-Teelicht)aus Tetra Pak

Vogelhaus aus Milchtiite

Reisepass-Hiille aus Milchtite

Insektenhotel aus Konservendosen

Froschspiel aus Klorollen



https://wir-testen-und-berichten.de/diy-zahnputzbecher-plastikflasche/
https://wendyswohnzimmer.de/geldbeutel-aus-tetrapack/
https://www.trnd.com/de/toptrnd/bastelanleitung-tasche-aus-tetrapaks-flechten
https://diekleinebotin.at/6-super-einfache-upcycling-ideen-zauberhafte-deko-aus-muell/
http://lampe.strickenlernen.club/zauberhafte-laterne-aus-tetrapak/
https://kleinliebchen.de/vogelhaus-aus-milchtueten-basteln/
https://www.arstextura.de/2019/06/reisepass-huelle-aus-milchtueten-basteln.html
https://www.geo.de/geolino/basteln/21688-rtkl-bunte-nisthilfen-wir-bauen-insekten-dosen
https://iamcreative.ch/froschspiel/

Stiftehalter aus Klorollen

Fliegende Fische aus Klorollen

Pringlesdose als Blumentopf/Handy-Ladestation

Verschiedenes:

Boho Wanddeko aus Wolle

Deko Bommel-Blume

Schleifen-Anhéanger

Lesezeichen aus Papier

Traumfanger

Knetseife aus 2 Zutaten

Gliuckskekse aus Papier

Bigelperlen-Getrankeschutz

Einhorn-Buchstabe

Salzteig- Anhdanger mit Blumen

Mousepad / Home office ideen

Mutter-/ Vatertag:

Herz aus Nageln und Wolle 1 & 2

3D- Herz als Windlicht

Bildlesezeichen

Tasche mit Herzdruck

Topflappen Hikeln

Kaffeetassen mit Nagellack marmorieren

Teelichter mit versteckter Botschaft

Kartenhalter aus Stein

Fototorte aus Moosgummi

Taschenfotoalbum

Foto Leporello

Limetten Zuckerpeeling

Weinkorken-Untersetzter

Windlicht- Zeitungsoptik

Windlicht mit Fischernetzoptik



http://hausdekogram.com/basteln-mit-klopapierrollen-38-diy-anleitungen-fur-jeden-anlass/
https://www.geo.de/geolino/basteln/21598-rtkl-anleitung-wir-basteln-fliegende-fische
https://www.genialetricks.de/pringles/
https://leelahloves.de/2018/02/17/diy-wanddeko-im-boho-look/
https://farbenmaedchen.de/diy-fruehlingsblumen-basteln/
https://fraufadenschein.de/2019/03/kostenlose-anleitung-schleife-basteln-inkl-vorlage/
http://knuffelknutscher.de/eck-lesezeichen-basteln-die-bastelanleitung/
https://www.kleine-familienwelt.de/traumfaenger-basteln-nur-wer-traeumt-gelangt-zur-weisheit/
https://happydings.net/knetseife-selber-machen-schoene-bastelideen-fuer-kinder-und-erwachsene/
https://lovely-diys.com/diy-glueckskekse-aus-papier-basteln/
https://diycarinchen.de/2018/08/sommerliches-diy-getrankeschutzdeckel-aus-buegelperlen/
https://kleinliebchen.de/einhorn-buchstaben-aus-karton-und-wolle-selber-machen/
https://www.lavendelblog.de/2019/05/raus-in-die-natur-basteln-mit-naturmaterialien-salzteig-mandalas/
https://happydings.net/schreibtisch-und-home-office-einrichten-deko-ideen-fuers-buero-selber-machen/#more-5916
https://www.pinterest.de/pin/368028600796428461/?d=t&mt=signupOrPersonalizedLogin
https://www.minidrops.de/blog/string-art-herz-zum-muttertag/
https://www.paper-shape.com/de/blog/windlicht-basteln-herz/
https://utopia.de/ratgeber/muttertagsgeschenke-basteln-selber-machen/
http://www.lotsofdiy.com/beautiful-heart-craft-3/
https://www.youtube.com/watch?v=ae7o5P3WX3E
https://www.waseigenes.com/2017/05/11/kaffeetassen-mit-nagellack-marmorieren-und-einer-kleinen-herzigen-extra-idee/
https://diycarinchen.de/2018/05/muttertagsgeschenk-teelichter-mit-botschaft-selbermachen/
https://mrsberry.de/diy-kartenhalter-aus-steinen-und-draht-basteln/
http://www.sammydemmy.de/tischdeko-und-fotogeschenk-zum-muttertag
https://diycarinchen.de/2019/05/diy-5-ausgefallene-fotogeschenke-selbermachen-mit-hp/
https://lovely-diys.com/diy-foto-leporello-aus-papier-basteln/
https://diycarinchen.de/2017/07/diy-sugar-scrub-zuckerpeeling-limette/
https://www.pinterest.de/pin/748793875532285765/sent/?invite_code=afbf3793e95947889dcfd14aabf27c73&sender=457608149545919833&sfo=1
https://www.wunderweib.de/windlichter-selber-basteln-eisblau-trifft-grau-76969.html
https://dekoideenreich.de/windlicht-im-fischernetz-look/

Windspiel aus Treibholz

Windspiel mit alten Schliisseln

Mahlen nach Zahlen mit eigenen Bildern

Familie

Nun sind es schon 5 Wochen Zuhause. Den einen geht die Familie mittlerweile vielleicht etwas auf
die Nerven, die anderen haben sich noch nicht so viel mit ihr beschéftigt. Stopp mit der Selbst-
Isolation vor der Familie durch Handy, PC, etc.. Fir alle gilt: Jetzt riicken die guten alten
Gesellschaftsspiele auf den Plan: UNO, Monopoly, Mensch-drgere-dich-nicht, Stand-Land-Fluss,
Maxle, Stichansagen, 66, Halli-Galli, Usw.

Doch bei diesem schonen Wetter kann man auch in den Garten oder auf die StraRe und hat endlich
mal wieder die Gelegenheit die verstaubten Freizeitgerate auspacken: Badminton, Tennis, Hockey,
Inliner, Waveboard, Skateboard, Einrad oder Tischtennis.

Nichts kann euch innerhalb der Familie aufhalten. Ihr habt keine Tischtennisplatte? Kein Problem!
Nehmt einfach einen Tisch, 2 Wasserflaschen und eine Schnur. Stellt Die Wasserflaschen auf der
Mittelhalfte des Tisches an den rechten und linken Rand und bindet die Schnur darum. Et voila: Eine
improvisierte Tischtennisplatte!

Wie ihr seht, man muss nur kreativ und geduldig sein ;)

Aktives / Sport

Wahrscheinlich geht es nicht nur uns so: Mangel an Sport + Viel, leckeres Essen + OstersiRigkeiten =
keine gute Mischung. Fiir die, die es bis jetzt noch nicht geschafft haben sich aufzuraffen aber an sich
motiviert sind haben wir hier ein paar Vorschlage korperlich fit zu werden (fur alle anderen natiirlich
auch):

Schaut doch mal bei diesen YouTube Kanélen vorbei: Pamela Reif, Sascha Huber, Madfit, Chloe Ting,
Paulina Wallner und Sophia Thiel. Die meisten von ihnen bieten Anfanger Workouts an, weshalb
jeder mitmachen kann, wie stark der innere Sportmuffel bis jetzt auch war. Auch fiir die sportlichen
ist hier auf jeden Fall etwas dabei, wo doch nun die ganzen Sportvereine wegfallen.

Manche denken sich jetzt bestimmt: ,Hm...das ist jetzt nicht so mein Ding...“. Schon mal Yoga
probiert? Nein? Schau doch mal auf YouTube bei Mady Morrison, Yoga with Adriene oder Madfit
vorbei. Wie heilst es nochmal Probieren geht tiber Studieren! Yoga ist sehr vielseitig und bietet
Entspannung, Beweglichkeit, Muskelaufbau usw..

Du wolltest schon immer einen Handstand konnen? Oder einen Kopfstand? Was ist mit einem
Spagat? Jetzt hast du endlich Zeit und keine Ausrede mehr das aufzuschieben! Informier dich wie du
dein Ziel erreichen kannst (ohne groRe Verletzungen) und setzt es um.....ja, so einfach ist es!

Wie sieht es eigentlich mit deiner Ausdauer aus? Nicht vorhanden oder gerade in der Abbauphase?
Das kannst du einfach andern! Geh joggen, Fahrrad oder Inliner fahren, steck deine Kopfhorer ins
Ohr und schalt einfach mal die Welt um dich herum aus (inklusive Corona Nachrichten).


https://basteln.egitimvlog.com/windspiele-windspiel-romance-aus-treibholz-ein-designerstuck-von-treibholz/
http://modernergarten.modelb.site/dieses-windspiel-verwendet-eine-mischung-aus-neuem-und-altem-um-ein-old-from-beade/
https://pbnify.com/

Doch was ist mit denjenigen die von den ganzen oben genannten Vorschlagen nicht angesprochen
wurden? Wann warst du das letzte Mal spazieren? Ob allein oder mit der Familie, es ist super!
Entweder kannst du richtig schon den Kopf frei kriegen oder spielst mit deiner Begleitung nebenher
,Ich-sehe-was-was-du-nicht-siehst”, Wolkenfiguren erkennen oder ihr redet ganz altmodisch tber
Gott und die Welt. Bleibt kreativ!

Backen / Kochen

Wo wir doch gerade von Familie reden: was gibt es besseres als zusammen kochen oder backen? Das
kann richtig SpaR machen. Wenn ihr aber nicht so viel Zeit auf Vorbereitung und Chaosbeseitigung
verwenden wollt haben wir auch hierfiir einfache und schnelle Lésungen! Uberlegt einfach worauf
ihr gerade Lust habt und schaut daheim nach, was in den Schranken so zu finden ist. Behaltet nur
eines im Hinterkopf: Alles was nicht hart wie Stein oder rabenschwarz ist, ist essbar, egal wie
ungeniefbar es aussieht (und eine schwarze Kruste kann man leicht abkratzten und mit Puderzucker
kaschieren)

e [Kochen (ldee: Probiert doch mal vegan/vegetarisch; Macht Motto-Tage,
z.B.: Montag—>chinesisch, Dienstag—=indisch,...)
Vegetarische Burrito Bowl mit mexikanischem Reis (auf Englisch)

Sportlerspaghetti mit Linsengemuise und Ricotta

Ofenburger
Mini-Burger

Hotdog-Faltenbrot

Flammkuchen Elsdssisch

Flammkuchen mit griinem Pesto & Tomaten

Flammkuchentoast

Blatterteig-Tarte mit Feta, Tomaten und Basilikum

[talienischer Pizzateig

Pizzateig

K&se-Lauchsuppe mit Hack

Bauerntopf

Gyros-Nudelauflauf

Kiirbis-Gnocci-Auflauf

Mozzarella-Huhn mit Basilikum-SahnesoRe

Schweinefilet mit Bacon in Currysahne

Spinatspéatzle mit Schinken-Kdse-Sauce

Spinatrisotto

Kartoffel-Gurken-Salat mit Senf-Dressing



https://www.healthygffamily.com/recipe/veggie-burrito-bowl/
https://www.lecker.de/sportlerspaghetti-mit-linsengemuese-und-ricotta-72828.html
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r149444
https://www.lecker.de/mini-burger-61050.html
https://www.rezeptwelt.de/backen-herzhaft-rezepte/hotdog-faltenbrot/ulvwr3y5-347c7-586397-cfcd2-b5834j5s
https://www.chefkoch.de/rezepte/1107291216818673/Schneller-Flammkuchen.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Flatbread-with-Green-Pesto-%26-Tomatoes/405e8627?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.pinterest.de/pin/598345500472467972/sent/?invite_code=3d6f8d487ba4403da472344be4b5fbee&sender=457608149545919833&sfo=1
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Puff-Pastry-Tart-with-Feta,-Tomatoes-&-Basil/29dbb218?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.chefkoch.de/rezepte/716331174378295/Italienischer-Pizzateig.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1151011221381450/Der-beste-Pizzateig.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Cheese-%26-Leek-Soup-with-Ground-Meat-/6b0b82e0?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.meinestube.de/bauerntopf-super-einfach/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_smartloop&utm_content=smartloop&utm_term=36254336
https://www.chefkoch.de/rezepte/2737891426025016/Gyros-Nudelauflauf-in-Metaxasosse.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1953131317830499/Saftiger-Kuerbis-Gnocchi-Auflauf.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1844061298739441/Mozzarella-Haehnchen-in-Basilikum-Sahnesauce.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Pork-Cutlet-with-Bacon-in-Curry-Cream/134f1b7e?_branch_match_id=684471165209947981
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r239443
https://www.lecker.de/spinat-risotto-28124.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Summery-Potato-%26-Cucumber-Salad-with-Mustard-Dressing/3aae91c8?_branch_match_id=684471165209947981

Low Carb Pizzasuppe

Gebackene Kartoffel-Scheiben mit Krduterquark & Lachs

SiRer Mascarpone-Auflauf mit Nektarinen

American Pancakes

Pancakes

Bananen Pancakes

Kaiserschmarrn

Gebackenes Frihlingsgemiise & Hiihnchen mit Zitronen-Vinaigrette

Kabeljau auf Zucchinibett

Feldsalat mit Granatapfel und Ziegenkdse im Speckmantel

Nudeln in Thunfisch-Tomaten-K&dse-Sauce

Lasagnen Suppe

Lasagne

Zuccini-Lasagne

Risotto-Bolognese

Pasta mit frischem Gemiuse & Hackfleisch

Tortellinisalat mediterraner Art

Mediterraner Nudelsalat mit Rucola

Italienischer Nudelsalat

Gnocchi mit getrockneten Tomaten & Putenbrustfilet

Frihlings-Bowl| mit griinem Spargel, Kartoffeln & Avocadocreme

Guacamolesalat

Tsatsiki-Nudelsalat

Tornado-Kartoffeln mit Estragon-Dip

Country-Kartoffeln mit Dipp

SiRkartoffel-Spalten mit Hoisin-Mayo

Parmesan-Knoblauch-Kartoffelecken

Kartoffelgratin

Kartoffelsalat mit Chorizo

Linsensalat mit scharfem Senfhuhn

Salat mit Harissa-Hallouimi und Avocado

Mediterane Hihnchen-Pfanne mit Pilzen und Tomaten



https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Low-Carb-Pizza-Soup-/164df9a7?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Baked-Potato-Slices-with-Herbed-Curd-Cheese-%26-Salmon/1446dd67?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Nectarine-%26-Mascarpone-Clafoutis/c212601?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.chefkoch.de/rezepte/3003451453210688/American-Pancakes.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/192291081610362/Pancakes.html?utm_source=whatsapp&utm_campaign=sharing_rds_ck_web&utm_medium=sharinglink
https://www.rewe.de/rezepte/fluffige-bananen-pancakes/
https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/58361021449431/Kaiserschmarrn.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Spring-Vegetable-%26-Chicken-Tray-Bake-with-Lemon-Vinaigrette/7c3f9355?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Cod-on-a-Bed-of-Zucchini%0D%0A/3caa3ba0?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.chefkoch.de/rezepte/2947671447010302/Feldsalat-mit-Granatapfel-und-Ziegenkaese-im-Speckmantel.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/965881202287446/Nudeln-in-leichter-saemiger-Thunfisch-Tomaten-Kaese-Sauce.html?portionen=5
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Lasagna-Soup-/791f6dfb?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.rezeptwelt.de/hauptgerichte-mit-fleisch-rezepte/weltbeste-lasagne/3fip4c32-3fbda-246139-cfcd2-twnz46zk
https://www.chefkoch.de/rezepte/1616691268862802/Zucchini-Lasagne.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Risotto-Bolognese/5de712c1?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Pasta-with-Fresh-Veggies-%26-Ground-Meat/44b56312?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.chefkoch.de/rezepte/1223051227622238/Tortellinisalat-mediterraner-Art.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2193241351950873/Mediterraner-Nudelsalat-mit-Rucola.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/291451108168834/Nudelsalat-auf-italienisch.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Gnocchi-with-Dried-Tomatoes-%26-Turkey-/4c8e8456?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Spring-Bowl-with-Asparagus%2C-Potatoes-%26-Avocado-Cream/5d373b79?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Guacamole-Salad-Bowl-with-Crispy-Bread/5e53fa15?_branch_match_id=684471165209947981
https://kochkarussell.com/20-minuten-tzatziki-nudelsalat/
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Tornado-Potatoes-with-Tarragon-Dip/46e2e3fe?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.daskochrezept.de/rezepte/country-kartoffeln-mit-dip_184405.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Sweet-Potato-Wedges-with-Hoisin-Mayo/71614b81?_branch_match_id=684471165209947981
http://www.sarahnaumann.com/parmesan-knoblauch-kartoffelecken/
https://www.chefkoch.de/rezepte/644981165672475/Das-beste-Kartoffelgratin.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Potato-Salad-with-Chorizo/22f7c4ef?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Lentil-Salad-with-Spicy-Mustard-Chicken/50da372e?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Salad-with-Harissa-Halloumi-&-Avocado/7cd3d374?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Mediterranean-Chicken-Skillet-with-Mushrooms-&-Tomatoes/33106c86?_branch_match_id=684471165209947981

Schnelle Sesam-Nudeln mit Knoblauchspinat & Zoodles

Chili sin Carne (Mexico)

Indisches Butter Chicken mit Reis

American Chili Cheese Fries

Rotes Thai-Curry mit Huhn

Thai-Quinoa-Salat

Asiatischer Salat mit Huhn

Asiatischer Nudelsalat mit griinen Bohnen und Erdniissen

Mohren-Kokos-Currysuppe (Vegan — Asien)

Gemduse-Kartoffel-Curry (Vegan - Asien)

Gebratene Nudeln mit Huhn (China)

Tschebureki Russland)
Pelmeni (Russland)
Piroschki (Vegetarisch - Russland)

Russische Manti

Schawarma-Wrap (Israel)
Plov (Usbekistan)

Frihlings-Bowl| mit griinem Spargel, Kartoffeln & Avocadocreme

Guacamolesalat

Tsatsiki-Nudelsalat

Tornado-Kartoffeln mit Estragon-Dip

Kartoffelgratin

Parmesan-Knoblauch-Kartoffelecken

Vegane Bolognese mit Rosenkohl

Couscous mit Peperonata (Vegan)

Gebratener Reis mit Ananas (Vegan)

Kuchen / Tortchen
Schokovulkan

Schokokuchen

Waldfrucht-Nougat-Torte mit Sahne-Mascarpone-Creme und vielen Beeren

Schwarzwalderkirsch Torte



https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Quick-Sesame-Noodles-with-Garlic-Spinach-&-Zoodles/79ccdaea?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Vegetarian-Chili/639547a5?_branch_match_id=684471165209947981
Indisches%20Butter%20Chicken%20mit%20Reis
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/American-Chili-Cheese-Fries/68e08790?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.chefkoch.de/rezepte/554401153143426/Rotes-Thai-Curry-mit-Haehnchen.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Thai-Quinoa-Salad/2075f7be?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Asian-Salad-with-Crispy-Chicken/6dff51d6?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Asian-Green-Bean-Noodle-Salad/2ab02803?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.tegut.com/rezept/moehren-kokos-curry-suppe.html
https://www.lecker.de/gemuese-kartoffel-curry-70868.html
https://www.kochbar.de/rezept/527969/Gebratene-Nudeln-mit-Huehnerfleisch-Chinesisch.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/775881180534415/Tschebureki.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/412871131295793/Pelmeni.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1861521301510303/Piroschki.html
https://www.gutekueche.at/russische-manti-rezept-27444
https://www.bistrobadia.de/schawarma/
https://www.chefkoch.de/rezepte/510321146656347/Plov-Plow.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Spring-Bowl-with-Asparagus%2C-Potatoes-%26-Avocado-Cream/5d373b79?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Guacamole-Salad-Bowl-with-Crispy-Bread/5e53fa15?_branch_match_id=684471165209947981
https://kochkarussell.com/20-minuten-tzatziki-nudelsalat/
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Tornado-Potatoes-with-Tarragon-Dip/46e2e3fe?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.chefkoch.de/rezepte/644981165672475/Das-beste-Kartoffelgratin.html
http://www.sarahnaumann.com/parmesan-knoblauch-kartoffelecken/
https://veganheaven.de/Rezepte/vegane-bolognese-aus-blumenkohl/
https://veganheaven.de/Rezepte/couscous-mit-peperonata-rezension-schrot-korn/
https://veganheaven.de/Rezepte/gebratener-reis-mit-ananas/
https://www.kochbar.de/rezept/235685/Schokovulkan.html
https://www.einfachbacken.de/rezepte/einfacher-schokokuchen-luftig-locker-und-gelingsicher
https://ofenkieker.de/recipe/waldfrucht-nougat-torte-mit-sahne-mascarpone-creme-und-vielen-beeren/
https://www.chefkoch.de/rezepte/2636371414130583/Schwarzwaelder-Kirschtorte.html

Waffeltorte mit Roter Griitze

Zebrakuchen

Rhabarber Streusel Kuchen

Spiegeleierkuchen mit Aprikosen

Supersaftiger Apfelkuchen

Judischer Apfelkuchen

Apfelschnitte mit Zimtsahne

Apfel-Crumble

Russischer Zupfkuchen

Russischer Zupfkuchen vom Blech

Zwetschgendatschi

Limetten-Kdsekuchen ohne Backen

Kasewelle

Tarte aux pommes (franz. Apfeltarte)

NY-Cheesecake

Chocolate-Chip-Cookie-Brownies

Brownies

Schoko-Brownies

Schoko Tassenkuchen

Tassenkuchen (Nutella, Oreo, Red Velvet)

Bananenbrot mit Schokolade und Walniissen (Vegan)

Maulwurfkuchen mit Banane

Buttermilch-Kokos-Kuchen

Apfelrosen

Yes Tortchen

Himbeer Schoko Muffins mit flissigem Kern

Russischer Zupfkuchen Muffins

Bananen-Schoko-Muffins

Schoko-Erdbeer Muffins mit Ganache

Schoko-Lava-Muffins

Schoko Muffins

Schokoladen Muffins



https://www.chefkoch.de/rezepte/2569761402262582/Waffeltorte-mit-Roter-Gruetze.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/198241083830833/Zebrakuchen.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/2557531400251892/Rhabarber-Streusel-Kuchen.html
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/spiegeleier-kuchen.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1736511282639410/Chocolate-Lava-Muffins.html
https://www.kochbar.de/rezept/387023/Juedischer-Apfelkuchen.html
https://www.kochbar.de/rezept/369807/Apfelschnitte-mit-Zimtsahne.html
https://www.einfachbacken.de/rezepte/apfel-crumble-schnell-einfach
https://cookidoo.de/recipes/recipe/de-DE/r51908
https://www.chefkoch.de/rezepte/1424541247298258/Russischer-Zupfkuchen-vom-Blech.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1476331252838756/Zwetschgendatschi-mit-Butterstreuseln.html
https://www.einfachbacken.de/rezepte/limetten-kaesekuchen-ohne-backen
https://www.chefkoch.de/rezepte/3195531475649821/Kaesewelle.html
https://www.franzoesischkochen.de/franzosischer-apfelkuchen-tarte-aux-pommes/
https://www.chefkoch.de/rezepte/1666101274781519/Der-unglaublich-cremige-NY-Cheese-Cake.html
https://kaffeeundcupcakes.de/brookies-chocolate-chip-cookie-brownies/
https://www.chefkoch.de/rezepte/2432731383692080/The-Baked-Brownie.html
https://www.einfachbacken.de/rezepte/schoko-brownies-so-werden-sie-besonders-saftig
https://www.einfachbacken.de/rezepte/schoko-tassenkuchen
https://www.chefkoch.de/rezepte/3409091507801038/3-Tassenkuchen-Varianten-Oreo-Nutella-Red-Velvet.html
https://www.zuckerjagdwurst.com/de/rezepte/veganes-simples-bananenbrot-mit-walnuessen-und-schokolade
https://www.einfachbacken.de/rezepte/maulwurfkuchen-mit-banane
https://m.brigitte.de/amp/rezepte/buttermilch-kokos-kuchen-10543094.html
https://www.einfachbacken.de/rezepte/apfelrosen-das-schnelle-rezept-mit-blaetterteig
https://sallys-blog.de/Sallys-Blog/Themen/Sallys-Welt/Nachgemacht-Original-trifft-Sally/Yes-Toertchen/nachgemacht-Original-trifft-Sally
https://www.kitchenstories.com/de/rezepte/himbeer-schokoladen-cupcakes-mit-geschmolzenem-kern
https://www.chefkoch.de/rezepte/2212561354521957/Russische-Zupfkuchen-Muffins.html
https://www.usa-kulinarisch.de/rezept/banana-chocolate-muffins-bananen-schoko-muffins/
https://kaffeeundcupcakes.de/erdbeer-schoko-cupcakes-mit-ganache/
https://m.essen-und-trinken.de/amp/rezepte/83622-rzpt-schokoladen-cupcakes
https://www.einfachbacken.de/rezepte/schokomuffins-saftig-schnell

Schoko Muffins (Vegan)

Kinderschoko Muffins

Erdbeer-Jogurt-Muffins

Cream Cheese Muffins mit Himbeeren

Pflaumen Muffins

Sonstiges (sif3)

Pinke Bananen Waffeln

Waffeln (Vegan)
Waffeln

Schoko-Bananen-French-Toast mit Erdbeerkompott

Churros

Rote-Inge-Dessert

Weintrauben-Dessert

Mousse au chocolat

Tiramisu

Tiramisu Muffins

Beeren Tiramisu

Triple-chocolate-cookies

Schoko-Cookies mit Erdnissen

Schoko-Cookies

Chocolate-Chip-Cookies (Vegan)

Marscapone-Cookies

Macarons

Quinoa-Bites

Sonstiges (herzhaft)
Ciabatta

Wirstchen im Schlafrock

Pizzaschnecken

Pizzaschnecken


https://www.chefkoch.de/rezepte/3288701488316683/Vegane-Schoko-Muffins.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1453081250246904/Kinderschokolade-Muffins.html
https://www.usa-kulinarisch.de/rezept/strawberry-joghurt-muffins-erdbeer-joghurt-muffins/
https://www.chefkoch.de/rezepte/1449161249821238/Cream-Cheese-Muffins.html
https://www.einfachbacken.de/rezepte/pflaumenmuffins-schnell-saftig-lecker
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Pink-Banana-Waffles-with-Berries/10d55c57?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.chefkoch.de/rezepte/676211169974674/Vegane-Waffeln.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/448991137121794/Waffeln.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Chocolate-%26-Banana-French-Toast-with-Strawberry-Compote/451cc289?_branch_match_id=684471165209947981
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Churros/20407d36?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.chefkoch.de/rezepte/653181166801062/Rote-Inge-Dessert.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/1254101230656287/Dessert-mit-Weintrauben.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/90891035388170/Mousse-au-chocolat.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3357271499163560/Kinder-Tiramisu.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/153341067327528/Tiramisu-Muffins.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3364951500465912/Schnelles-Beeren-Tiramisu.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/3003461453210817/All-American-Triple-Chocolate-Chip-Cookies.html
https://mobile.kptncook.com/recipe/pinterest/Chocolate-%26-Peanut-Cookies/441d79ef?_branch_match_id=684471165209947981
https://www.sixx.de/tv/enie-backt/rezepte/schoko-cookies
https://www.chefkoch.de/rezepte/3212051478029180/Vegane-Chocolate-Chip-Cookies.html
https://www.chefkoch.de/rezepte/378561124146662/Mascarpone-Plaetzchen.html
https://www.mio-online.de/meine-kueche/rezepte/macarons-selbstgemacht
https://wiewowasistgut.com/quinoa-bites-bars-snack-vegan/
https://www.sixx.de/tv/enie-backt/rezepte/backrezepte/ciabatta-das-rezept-zum-selberbacken
https://www.einfachbacken.de/rezepte/wuerstchen-im-schlafrock-schneller-partysnack
https://www.chefkoch.de/rezepte/1226071227807685/Blaetterteig-Pizza-Schnecken.html
https://www.einfachbacken.de/rezepte/pizzaschnecken-mit-blaetterteig-und-schinken

Sonstiges

Ja, es nun schon 5 Wochen ohne Schule und Freunde. Doch zum Gliick sind wir im 21. Jahrhundert
und es gibt viele Méglichkeiten miteinander in Kontakt zu bleiben. Uber Skype, WhatsApp-
Videoanrufe, Facetime, WhatsApp-Nachrichten bis hin zum ganz altmodischen telefonieren.
Allerdings passiert zurzeit ja nicht so viel, da kann der Gesprachsstoff leicht mal ausgehen. Aber keine
Sorge, auch dafir haben wir Ideen und Anregungen gesammelt: Schon mal Schafkopf gespielt?
Schaut doch mal bei https://www.schafkopf-palast.de/ vorbei. Einer von euch kann einen Tisch
erstellen und alle anderen treten einfach gleichzeitig bei. Et voila: Schon ist es wieder wie in der
Schule®.

Aber natrlich gibt es auch noch andere Moglichkeiten—> https://skribbl.io/. Das Montagsmaler des
21. Jahrhunderts. Wenn ihr euch entscheidet zusammen zu spielen (2 oder mehr Spieler) muss
einfach einer dem Link folgen und ein Spiel erstellen. AnschlieRend den angegebenen Link im
unteren Teil der Webseite per WhatsApp oder Skype weiterleiten und los geht’s. Daflir muss man
nicht mal zeichnen kdnnen! Also gibt es keine Ausreden.

Oder versucht euch mal an Pantomime oder Begriffe erkldren iber Videoanruf. Seid einfach kreativ
und macht das beste aus der Situation!

Falls ihr aber mal Zeit fir euch alleine wollt haben wir hier ein paar Buchvorschlage. Vor allem die
Unter- und Mittelstufe darf gern hier mal vorbei schauen:
https://www.spiegel.de/kultur/literatur/bestseller-jugendbuecher-a-d3134d41-f5ce-40c2-880e-
6fc98752ed85

Oder lest eine oder mehr der Empfehlungen von der SMV personlich fiir euch:
Tipp fiir die Alteren: Die englischen Original-Fassungen sind immer besser als ihre Ubersetzungen!
Tipp fir alle:

e Schaut doch mal bei Ebay oder dhnlichem vorbei, wenn ihr nicht so viel Geld ausgeben wollt

e Informiert euch, ob eure Blicherei bei ,onleihe”( = eine online Blicherausleihe) oder
dhnlichem gemeldet sind. Dann kdnnt ihr mit dem Handy Blicher ausleihen (z.B. Memmingen
ist dort gemeldet!)

e Schon mal ein Horbuch gehort? Bei Spotify und YouTube gib es viele kostenlose Horblicher!

Der Hobbit

Herr der Ringe

Harry Potter

Percy Jackson

Tribute von Panem

Twilight ( zu Deutsch: Biss zum Morgengrauen, etc.)
Rubinrot (Kerstin Gier)

Selection (Kiera Cass)

Das Juwel (Amy Ewing)


https://www.schafkopf-palast.de/
https://skribbl.io/
https://www.spiegel.de/kultur/literatur/bestseller-jugendbuecher-a-d3134d41-f5ce-40c2-880e-6fc98752ed85
https://www.spiegel.de/kultur/literatur/bestseller-jugendbuecher-a-d3134d41-f5ce-40c2-880e-6fc98752ed85

Vampire Academy (Richelle Mead)
Chroniken der Unterwelt (Cassandra Clare)
House of Night (P.C. Cast und Kristin Cast)
Engelsnacht (Lauren Kate)

Fairies (Stefanie Diem)

Erebos (Ursula Poznanski)

Die Reiche der sieben Hofe (Sarah J. Maas)
Von der Nacht verzaubert (Amy Plum)
Geloscht ( Teri Terry)

Magisterium (Holly Black)

Mysterium (Julian Sedgwick

Momo (Michael Ende)

ALLES von Colleen Hoover (Bsp. Will und Laken, Nur noch ein einziges Mal, Maybe someday,
Hope forever,...; Fiir die dlteren Schiiler)

Maxton-Hall-Triologie (save me, save you, save us; Mona Kasten)

Again Reihe (begin again, trust again, feel again, dream again, hope again; Mona Kasten; fiir Altere)
The last ones to know-Reihe (rock my heart, rock my body,...; Jamie Shaw; fiir Altere)
After Passion (Anna Todd; fiir Altere)

Letztendlich sind wir dem Universum egal (David Levithan)

Und wenn es kein Morgen gibt (Jennifer Armentrout)

Paper-Reihe (Paper princess, paper prince, paper palace; Erin Watt)

Die Malerin des Nordlichts (Lena Johannson)

Ein Haus fir einen Sommer (Wendy Wax)

Das Kreuz von Paris (Caroline Vermalle)

Das Lacheln der Frauen (Nicolas Barreau)

Berriihre mich nicht (Laura Kneidl)

Someone New (Laura Kneidl)

Tote Madchen liigen nicht (NUR Fiir die Alteren Schiiler!!!)

Two by two/ Seit du bei mir bist (Nicholas Sparks)

The fault in your stars/ das Schicksal ist ein mieser Verrater (John Green)



Royal Hearts (Emily Albright)

Educated (Tara Westover, englisch, fir die alteren Schiiler)
Die Welle (Morton Rhue)

Mit einem Wort: ich (Tamara Stone)

Schlaft gut ihr riesen Gedanken (John Green)

The sun is also a star (nicola yoon, englisch)

If I stay / Wenn du stirbst zieht dein ganzes Leben an dir vorbei, sagen sie
Nur ein Tag (Gayle Foreman)

Secret Game (Stephanie Halle)

One of us is lying (Karen M. McManus)

Illuminati (Dan Brown)

Herr der Diebe (Cornelia Funke)

Die Briider Lowenherz (Astrid Lindgren)

Die Schatzinsel ( Robert Stevenson)

Der Fluss der Abenteuer (Enid Blyton)

Tom Saywers Abenteuer (Mark Twain)

Oliver Twist (Charles Dickens)

Tschick (Wolfgang Herrndorf)

Educated (Tara Westover, englisch, fir die adlteren Schiiler, (auch fir Eltern))

Die Welle (Morton Rhue, Experiment einer Schulklasse um NS-Zeit zu verstehen)

Wunder, sieh mich nicht an! ( Reihe Hanser; sehr schoner Film, passend fiir die ganze Familie®)
Papa, was ist ein Fremder? (Tahar Ben Jelloun, Empfehlung fiir unsere Unter- und Mittelstufe)
Terror (Ferdinant von Schirach)

Harry Potter (wer es nicht kennt, verfiigt (iber eine RIESEN Bildungsliicke!; fiir die Alteren: auf
Englisch sind sie noch besser!)

Der Hobbit (Chef-Empfehlung)



Lernen
So und zum Schluss kommen, wie versprochen, noch ein paar YouTube-Kanile, die euch beim
Schulstoff helfen kénnen:

Deutschstundeonline, musstewissen Deutsch, lern erfolge

Mathe by Daniel Jung, Mathe- simpleclub, lern erfolge, musstewissen Mathe, Lehrerschmidt

EnglischEndlichEinfach, Einfach Englisch, lern erfolge, die Merkhilfe

Physik- simpleclub, Physikcoach, 100Sekunden Physik, musstewissen Physik, Lehrerschmidt

Musstewissen Chemie, Chemie- simpleclub

MrWissen2go, die Merkhilfe

Explainity, die Merkhilfe

Explainity, wirtconomy, Wirtschaft- simpleclub

Biologie- simpleclub, die Merkhilfe

Die Merkhilfe, Geographie- simpleclub, easyGeography

Informatik- simpleclub



Kanale wie ,the simpleclub”, , die Merkhilfe” und ,,Motiviert Studiert — Lernen neu erleben” sind
breit gefachert und haben zu den meisten Fachern Videos, also schaut dort auf jeden Fall mal vorbei.

Ganz kurz noch...

Wir hoffen, dass euch durch all die Ideen und Vorschldge das Lernen und ,, Zuhause bleiben” leichter
fallt. Wie ihr ja wisst darf man sich bald mit einer Kontaktperson treffen, allerdings raten wir euch,
diese Treffen so minimal wie mdglich zu halten. Wir wissen, dass das schwer ist, vor allem nach den
letzten 5 Wochen. Aber wir wollen alle so bald wie mdglich zuriick an die Schule und das geht nur
wenn wir alle unsere sozialen Kontakte einschranken. Leider sind wir noch nicht tiber den Berg®.

Trotzdem soll dieser Katalog etwas Positives in euren Alltag bringen, weswegen wir nun nicht weiter
Uber negative Themen reden. Falls ihr aber dennoch Anliegen an die SMV habt (egal ob personlicher
oder schulischer Natur) haben wir eine E-Mail Adresse eingerichtet, die diesem Zweck dient.

smv@gym-rs-ottobeuren.de

Herzliche GriRe und bleibt gesund,

Eure SMV ©


mailto:smv@gym-rs-ottobeuren.de

